UWAGAII

Zajecia fakultatywne

dla shuchaczy UTW roku akademickiego 2010/2011

JOGA
instruktor: Halina Korynska
- grupa poczatkujgca (10 zl za miesiac / osoba)
o zaj¢cia odbywajq sie raz w tygodniu w Domu
Kultury:
= $roda w godz. 9.45 —-10.45
- | grupa kontynuujaca (10 zl za miesiac / osoba)
o zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu w Domu
Kultury:
= poniedziatek w godz. 11.00 — 12.00
- II grupa kontynuujaca (20 zt za miesiac / osoba)
o zajecia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu w
Domu Kultury:
= poniedzialek w godz. 12.15 - 13.15
= §rodaw godz. 11.00 — 12.00
KURS TANCA TOWARZYSKIEGO
instruktor: Helena Szamanska
- grupa poczatkujgca (10 zl za miesigc / osoba)
o zajecia odbywaja sig¢ raz w tygodniu w Domu
Kultury:
= piatek w godz. 12.45 —13.45
- grupa kontynuujaca (10 zt za miesiac / osoba)
o zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu w Domu
Kultury:
= wtorek w godz. 13.00 — 14.00
GIMNASTYKA 50+
instruktor: Helena Szamanska
- grupa (10 zl za miesiac / osoba)
o zajecia odbywaja sig¢ raz w tygodniu w Domu
Kultury:
= §rodaw godz. 12.15 — 13.15
NORDIC WALKING
instruktor: Henryk Motyka
- grupa poczatkujaca (15 zl za miesiac / osoba)
o zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu (zbidrka w
Domu Kultury):
= wtorek w godz. 9.30 — 11.00
- grupa kontynuujaca (15 zl za miesiac / osoba)
o zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu (zbidrka w
Domu Kultury):
= piatek w godz. 9.30 — 11.00

AQUAEROBIK
instruktor: Anna Banas
- grupa poczatkujgca (20 zl za miesigc / osoba)
o zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu na kryte;
ptywalni DELFIN:
= piatek w godz. 12.45 —13.30
- grupa kontynuujaca (20 zt za miesiac / osoba)
o zajgcia odbywaja si¢ raz w tygodniu na krytej
ptywalni DELFIN:
= [ grupa sroda w godz. 13.45 — 14.30
= [I grupa $roda w godz. 14.30 — 15.15
= |Il grupa sroda w godz. 15.15 — 16.00
KURS KOMPUTEROWY
instruktor: Sebastian Kotlarek
- grupa poczatkujgca (10 zl za miesigc / osoba)
o zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu w
Publicznym Gimnazjum Nr 1:
= | grupa czwartek w godz. 15.00 — 16.00
= |l grupa czwartek w godz. 16.00 — 17.00
- grupa kontynuujaca (10 zt za miesiac / osoba)
o zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu w
Publicznym Gimnazjum Nr 1:
= poniedziatek w godz. 14.30 — 15.30
KURS FOTOGRAFICZNY
instruktor: Franciszek Subocz
- grupa (10 zl za miesiac / osoba)
o zajecia odbywaja si¢ dwa razy w miesiacu na
krytej ptywalni DELFIN:
= wtorek w godz. 19.00 — 21.00
JEZYK ANGIELSKI
lektor: Aneta Wojtkowska
- grupa poczatkujaca (10 zl za miesiac / osoba)
o zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu w
Publicznym Gimnazjum Nr 2:
= wtorek w godz. 15.30 — 16.30
- grupa kontynuujaca (10 zt za miesigc / osoba)
o zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu w
Publicznym Gimnazjum Nr 2:
= | grupa wtorek w godz. 14.30 — 15.30
= |l grupa wtorek w godz. 16.30 — 17.30

Zwracamy si¢ z prosba o systematyczne i terminowe wplaty za zajecia u lektorow
i instruktoréw, do 10-go kazdego miesiaca. Wyjatek stanowi aquaerobik, gdzie odptatno$¢ nalezy

dokonywa¢ w kasie Domu Kultury.

Kozienice, dnia 02 grudnia 2010r.



